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Mat a notkun fikniefna

* Mikilvaegt er ad afla nakveemra upplysinga um
fikniefnanotkun samfélagsins

e pessum upplysingum er nu aflad ur:
— KoOnnunum
— Vidtolum
— Sjukraskram
— Gognum um haldlogd efni
— Afbrotatolfraedi

* Ekki er haegt a0 fylgjast med nyjum stefnum i
notkun og adgengi



Fikniefnanotkun i Evropu

* Kannabis ™ { =
* Herdin

e Onnur morfinlyf T
e Koékain

- MDMA T
 Amfetamin -

e Metamfetamin 1T
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Faraldsfraedi frarennslisvatns
(e. Sewage Epidemiology)

* Liti0 er a frarennslissyni sem samansafn
bvagsyna heils samfélags

* Fyrst framkvaemt arid 2005 i Miland par sem
kdkain var meelt

 Heaegt ad fa nakvaemari
niourstodur a stuttum tima




Markmio

. Magngreina fikniefni og lyf i frarennslisvatni
. Meta notkun fikniefna i Reykjavik og nagrenni

. Bera nidurstodur saman vid opinber gogn um
notkun fikniefna sem fengin eru med 60rum
adferdum
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Metylfenidat & islandi

* Notkun metylfenidats hefur aukist mikid a
Islandi sidustu tvo aratugi

« Adgengi & Nordurléndum er mest 4 islandi

* Ofnotkun og misnotkun lyfsins er vandamal
hér a landi

ZT




Lyfjagagnagrunnur

* Midlaegur gagnagrunnur um notkun
lyfsedilsskyldra lyfja

* Nakvaemar upplysingar um alla lyfsedla sem
leystir eru ut

e Skodud verda tengsl milli
magns lyfja i frarennslisvatni
og notkunar



Greiningaradfero

e Settar verda upp adferdir fyrir:
— Magnakvordun (e. quantification)
— Skimun (e. screening)

* Greiningaradferd:

— Styrkur efna: ng/L
— UPLC-MS/MS

e Vid hofum nu stadfest oll valin efni i frarennslisvatni
sem safnad var fra Reykjavik arid 2014



Synataka og medhondlun

 Synum verdur safnad i 24 klst.

e Hreinsistodvar:

— Sundaveita / 23 L) e
— SkerjafjarOarveita
s op e - .
* Fastfasa suluskiljun Saan |

(e. solid phase extraction)



Urvinnsla

* Notkun verdur metin i g/dag @ 1000 ibua
* Breytur notadar i urvinnslu:

— Styrkur efnanna (ng/L)

— Flaedihradi frarennslisvatnsins (L/dag)

— Utskilnadarprésenta

— Fjoldi ibua



Takmarkanir

Synatékuaodferd
Stodugleiki efna
Adsog a fost efni

folksfjoldi




Mat a félksfjolda

Vido munum nota 3 leidir til pess ad meta

folksfjolda:
1. N, P COD and BOD
2. Magn seldra lyfja vs. maeldur styrkur

3. bjodskra og fjoldi ferdamanna
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Smeerri svae0i

* Synum safnaod fra:
— Midborginni
— Fangelsum
— Menntaskolum

N
SKo0S
e eBiola

* Haegt er ad:
— Bera saman vikudaga
— Fa hradar nidurstodur
— Meta nyjar stefnur i notkun og adgengi




Evropusamstarf

 The European Cooperation in the field of Scientific

and Technical Research (COST)

e COST action ES1307: Sewage biomarker analysis for

community health assessment



Takk fyrir

e Sérstakar pakkir:

— Orkuveita Reykjavikur
— Arctic Mass

— Landlaeknir
—Rannséknasjodur Hi



