RAFMAGN ER
DAUDANS ALVARA!

RETT VIDBROGD VID RAFMAGNSSLYSUM




RAFMAGNSSLY'S

Oft er sagt ad slys, p.m.t. rafmagnsslys, geri ekkibod a undan sér. bad

er hins vegar ekki alltaf raunin. Stundum verda slys vegna pess ad ekki

er farid ad vinnureglum eda varudar- og hattumerkihunsud. Ef madur
verdur fyrir rafstraumi skiptir mestu ad stytta timann sem straumurinn
varir. Sekdndubrot skipta mali. Aridandi er ad vidstaddir bregdist rétt vid
pegar slys ber ad héndum.

HVAD ER RAFMAGNSSLYS?
Sérhvert atvik par sem rafstraumur veldur pvibeint eda dbeint ad
einstaklingur slasast af ljosboga eda vid ad fa rafstraum { gegnum sig.

HVAD GETUR GERST VID RAFMAGNSSLYS?

Rafstraumur getur framkallad védvakrampa sem varir eins lengi og
straumurinn fer um likamann. Pad pydir ad folk getur { sumum tilfellum
ekkilosad sig fra straumgjafanum. Hjartad er vodvi sem gengur fyrir
rafbodum og pvigetur straumurinn valdi® krampa { hjartanu og par med
truflad rafbod pess og leitt til hjartastopps.

Pegar rafmagnsslys verdur pa er talad um tvo snertifleti, par sem
rafstraumurinn fer inn { likamann og par sem hann kemur Ut. Straumurinn
veldur oft sjaanlegum bruna a snertiflétum en a milli peirra getur hann
valdid innvortis bruna sem sést ekki. Pvi meiri sem rafstraumurinn er

og pvilengur sem hann varir, beim mun dypri og meiri verdur bruninn.

HRINGID
STRAX 112 0G
TILKYNNID UM SLYSID




HVERJA A AD FLYTJA A BRADAMOTTOKU?
Pegar einstaklingur verdur fyrir 6happi og eitt eftirfarandi einkenna
kemur fram skal veita honum naudsynlega fyrstu hjalp og fara svo med

han

EENEUEERREIE]

PA BER AD FLYTJA ABRADAMOTTOKU SEM:

hafa ordid fyrir haspennu
hafa ordid fyrir eldingu

hafa ordid fyrir lagspennu sem augljoslega hefur farid  gegnum
likamann

missa medvitund eda verda vankadir
hafa synilega brunaaverka
syna einkennium taugaskada, s.s. [6mun, skjalfta eda krampa

Averkar vegna rafmagnsslysa koma oft fram [6ngu eftir ad slys hefur att sér
stad, s.s. blodtappi, [6mun, taugaskadi, hofudverkur, minnisleysi og sljoleiki.
Rétt medhdndlun sjuklings skiptir pvi miklu mali.

KOMDU | VEG FYRIR RAFMAGNSSLYS
1. Fullrjufa straum
2. Tryggja gegn innsetningu
3. Sannreyna spennuleysi
4. Jardtengja og skammbhleypa
5. Hylja eda girda af nalaega spennuhafa hluti

TILKYNNID SLYSID!

Ef um vinnuslys er ad raeda tilkynnid pa slysid til Vinnueftirlitsins.
Oll rafmagnsslys skulu einnig tilkynnt til Mannvirkjastofnunar.
Haegt er ad tilkynna um rafmagnsslys a www.mvs.is/rafmagnsslys
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